SPORTO ZAIDYNIU TAISYKLESIR REIKALAVIMAI
Tredioji vaiky, serganéiy onkologinémis ligomis, olimpiada

Tikslas:
Skatinti vaikus, atsigaunancius po onkologinés ligos, dalyvauti zaidynése ir populiarinti
fizinio aktyvumo idéja.

Data: 2010 m. liepos 16-18 d. (penktadienis, sestadienis, sekmadienis)

Vieta:
Apgyvendinimas. Kano kulttiros akademijos bendrabuciai, Varsuva, Lenkija
Sporto varzybos: Kiino kultaros akademija, ul. Marymoncka 34, Varsuva, Lenkija.
Atidarymo ceremonija: Ktino kultiiros akademija, Varsuva, Lenkija

Reméjai:

Fondas ,Fundacja Spetnionych Marzen”, ul. Nowogrodzka 6A lok. 22 [Street], 00-513
Warsaw, Poland. Tel. (+48 22)522 74 98, Fax: (+48 22) 621 81 87, email:
fundacja@spel nionemarzenia.waw.pl, www.spelnionemarzenia.waw.pl.

Dalyviai:
270 atlety, 50 gelbétojy, 25 teiséjai, 30 organizacinio komiteto nariy, 50 savanoriy, Lenkijos,
Slovakijos, Latvijos, Cekijos, Austrijos, Rumunijos, Turkijos ir Vengrijos atstovai.

Sporto rasys:
- Lengvoji atletika
Futbolas (5 nariai komandoje)
Plaukimas
Stalo tenisas

Dalyviy buklé:
Zaidynése gali dalyvauti tik tie dalyviai, kurie pristato medicining pazyma, kad sveikatos
bukl¢ yratinkama, ir specialias formas, uzpildytas gydytojo.

Dokumentai, patvirtinantys dalyviy bukle:
Rastiskas gydancio gydytojo patvirtinimas, kad dalyviui galima dalyvauti tam tikros rasies
zaidynése (su antspaudu ir parasu).

,» Onco-Olympics 2010 zaidyniy taisyklés

DALYVIAI GALI DALYVAUTI TIK VIENOJE INDIVIDUALIOJE SPORTO
SAKOJE IR ATSTOVAUTI VIENAI FUTBOLO KOMANDAI.

Sporto zaidynés vyks suderinus su oficialiomis sporto federacijos taisyklémis.

Amziaus kategorijos isskirtos pagal lyti. Individualios sporto sakos: 1. 6-9 m., 2. 10-
12 m., 3.13-15m., 4. 16 ir vyresni. Futbolas: 1. 6-12 m., 2. 13 m. ir vyresni. Amziaus
kategorijalemiatikslus vaiko amzius atidarymo ceremonijos metul.

Jeigu renginio metu bus per mazai vienos amziaus grupés varzovy, grupés gali bati
sujungiamos su kitomis amziaus grupémis.
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Visos oficialios varzybos vyks tik tada, jei jose bus dalyvaujantys ne maziau kaip trys
gportininkai. Jeigu baty maziau nei trys sportininkai, norintys dalyvauti rugtynése,
dalyviams bus pasiiilyta pakeisti sporto sakg, 0 jeigu tai bus nejmanoma, bus laikoma,
kad varzybos nejvyko ir dalyviai bus apdovanoti kaspinais uz dalyvavima.

Sportiniy zaidyniy komitetai:

Komitetas bus skiriamas kiekvienai sporto saka ir turés uztikrinti tam tikros disciplinos
zaidyniy eiga, taip pat perziarés visus nusiskundimus ir peticijas. Peticija gali buti uzpildyta
komandos vadovo pragjus ne daugiau kaip 30 minuciy nuo susidariusios situacijos.
Apeliacijos komitetas bus skirtas tam, kad perziaréty apeliacijas dél taisykliy komiteto
sprendimy. Sios apeliacijos gali bati uzpildomos tik komandy vadovy per keturias dienas nuo
zaidyniy uzdarymo.

Apdovanojimai:

Pirmos, antros ir trecios vietos laimétojai bus apdovanojami medaliais, 4-8 vietos laimétojai —
diplomais. Like zaidéjai gaus pazyméjimus uz dalyvavimg uzdarymo ceremonijos metul.
Maloniai prasome dalyviy, treneriy ir lydinciy asmeny uztikrinti, kad per apdovanojimy
ceremonija atletai baty kupini entuziasmo, elegancijos ir orumo, kuris pridera Olimpiniy
zaidyniy dalyviams.

Organizaciniai jSipareigojimai:
Organizatoriai jsipareigoja uztikrinti nemokama dalyviy apgyvendinimg ir maitinima nuo
penktadienio piety iki sekmadienio pusryciy, taip pat maistg iSvykoms.

Dalyviai turi patys pasirapinti sportinémis uniformomis.

Vienos organizacijos deleguota komanda gali sudaryti dvylika vaiky, dvylika vaikus
lydinciy asmeny ir vienas grupés vadovas (gydytojas, psichologas arba pasirinktos
organizacijos atstovas).

Renginio reméjai padengia transporto islaidas.

Sportininkai, treneriai, savanoriai, tévai zaidyniy metu gaus specialius ID
pazymejimus.

Visi komandy nariai renginio organizatoriams privalo pateikti Sig informacija: varda,
pavarde, adresa, PESEL 1D numerj, komandos pavadinimg, pareigas (treneris, lydintis
asmuo, komandos vadovas), taip pat uzpildytas specialias dalyviy registracijos formas,
kurias organizatoriai naudos tam, kad baty pagamintos ID kortelés ir draudimai.

Vis likg asmenys, atvyke kartu su renginio dalyviais, bus laitkomi renginio sveciais arba
ziarovais ir pasirapinti apgyvendinimu ir maistu turés patys.

TRECIUJU VAIKU, SERGANCIU ONKOLOGINEMISLIGOMIS, OLIMPINIU
ZAIDYNIU PROGRAMA

2010 m. liepos 16 d., penktadienis
12:00-16:00 Atvykimas, apgyvendinimas, dalyviy registracija
14:00-17:00 Pietas, uniformy dalinimas
17:30-19:00 Generaliné repeticija
19:30 Vakariené (kiausiniai, sumustiniai)

2010 m. liepos 17 d., Sestadienis
08:00-09:00 Pusryciai (nakvynés vietoje)
10:30 Zaidyniy atidarymas
11:00-17:00 Varzybos, apdovanojimy ceremonija
17:05 Uzdarymo ceremonija
17:30 Vakariené




19:30-20:30 Koncertas

2010 m. liepos 18 d., sekmadienis
09:00-10:00 Pusryciai
10:30 Isvykimas

VARZYBU VYKDYMAS
LENGVOJI ATLETIKA

Oficialios varzybos:
- 60 m. bégimas (tik pirmos ir antros amziaus grupiy kategorijos dalyviams), 100 m.
bégimas, 4x100 m. estafeté.
Suolis j tolj i§ vietos (tik pirmos ir antros amziaus grupiy kategorijos dalyviams),
Suolisj tolj su bégimu.
Kajo metimas (berniukams — 4 kg, mergaitéms — 3 kg).
Kamuoliuko metimas (tik pirmos ir antros amziaus grupiy kategorijos dalyviams)

Varzybos dalyviams, turintiems specialiyjy fiziniy poreikiy:
25 m. ¢jimas su pagalba (vaikstyné, ramentai - be trenerio pagalbos).
25 m., 50 m. lenktynés su veziméliais, kamuoliuko metimas j tolj is vezimélio.

Varzybos dalyviams, turintiems specialiyjy fiziniy poreikiy - skirtos vaikams, turintiems
motorikos sutrikimus. Kad dalyvis turi tam tikrg motorikos sutrikima, turi biti pazyméta
medicininése formose.

Kiekvienas atletas gali startuoti dvejose varzyboseir vienoje estafetéje, iSskyrus:
Vaikai, turintys specialiyjy fiziniy poreikiy, gali startuoti dvejose jiems pritaikytose
rungtyse.
Valkai, sédintys veziméliuose, negali dalyvauti varzybose, skirtose vaikams,
turintiems kitokiy specialiyjy fiziniy poreikiy. Jie gali dalyvauti tik dvejose varzybose,
skirtose vaikams su veziméliais.

Iranga:

Zaidynés bus organizuojamos Kiino kultiros akademijos stadione. Stadionas turi astuonis
bégimo takelius. Stadionas yra atviras, taciau turi galimybe uzdengti zitirovy vietas, stadionas
taip pat pritaikytas nejgaliesiems.

Zaidyniy organizavimo metodai
Taisyklés:
- Visos lengvosios atletikos varzybos atitinka | AAF reikalavimus.
Sokant j tolj jsibégejus privaloma sokti nuo pazymétos linijos. Jei nebus laikomasi §io
reikalavimo, dalyviai bus diskvalifikuoti.
Atletai gali, bet neprivalo dévéti bégimui skirta specialia avalyne — startukus (vinuky
ilgisiki 6 mm).
FUTBOLAS (5 ZAIDEJU KOMANDA)
Kiekvieng komanda turi sudaryti 5 zaidéjai (jskaitant vartininka).

Varzyby vieta:



Kano kultiros akademijos aikstynas arba sporto salé (priklausomai nuo oro salygy).

ORGANIZAVIMO METODAI

Taisyk

Iranga:

lés.

Varzybos bus organizuojamos pagal Lenkijos futbolo asociacijos ir FIFA taisykles.
Komandos be jokiy apribojimy pertraukéliy metu galés keisti zaidéjus. Pailséjes
zaidéjas gali grjzti j aikste po kitos pertraukélés.

Treneriy elgesys bus priziarimas. Jei jy elgesys nusizengs normoms, jie bus paprasyti
palikti aikste.

Jeigu rezultatas tarp komandy bus lygus, po baudiniy zaidimui nebus numatoma
daugiau laiko. Komandos bus vertinamos balais, jei bus vienodas baly skaic¢ius tarp
dviejy komandy, tarp jy bus zaidziamos dar vienos varzybos. Jeigu bus daugiau tokiy
komandy, tuomet sprendima priims ,,mazoji valdyba“ pagal tai, kiek zaidimy suzaista
tarp komandy, islosty ir pralosty tasky skaiciy, tiksliy jvarciy kiekj. Jeigu skirtumas
tarp komandy vistiek bus per mazas, teis¢jai gali skirti baudinius kiekvienai komandai
(iki penkiy baudiniy).

Eksperty komitetas stebés visas varzybas, siekdamas uztikrinti sklandzig jy eiga. Jeigu
komanda pazeis teisingo zaidimo taisykles, eksperty komitetas gali duoti joms
1Spéjima. Po antro jspéjimo komitetas gali spresti, ar komandai jskaitomos pralaimétos
varzybos, ar ji diskvalifikuojama is zaidyniy.

Visi zaidéjai turi dévéti vienodas uniformas su geral matomu zaidéjo numeriu
marskinéliy nugaroje, sortus, blauzdy apsaugas. Vartininko apranga turi bati kitokios
spalvos, nei likusiy zadéjy. Zaidéjy marskinéliai turi atitikti oficialius Lenkijos futbolo
asociacijos reikalavimus. Ant aprangos negali bati jokios reklamos, réméjy logotipy.
Visi zaidéjai turi turéti po du uniformos komplektus, o jei tai nejmanoma, tada bent
rankos raiscius.

Privaloma avéti specialig futbolo avalyne vaikams.

Vaikai negali zaisti su avalyne, kurioje yra metalo arba plastmasés detaliy.

Vaikai gali dévéti akinius, bet nelaimés atveju organizatoriai néra atsakingi uz
pasekmes.

PLAUKIMAS

Oficialios varzybos:

Laisvu

stiliumi: 25 arba 50 m.

Kratine: 25 arba 50 m.
Nugara: 25 arba 50 m.
Estafete laisvu stiliumi: 4x25m.

Kiekvienas zaidé¢jas gali startuoti dvejuose varzybose ir vienoje estafetéje.

Vieta:

Plaukimo varzybos bus rengiamos uzdarame Kano kultiros akademijos baseine.
Baseinas yra 25 metry ilgio, turi 6 plaukimo takelius.

Giliausia baseino vieta— 3,5 m., sekliausia— 0,8 m.

Varzybose bus naudojama elektroningé laiko matavimo sistema. Taip pat bus
naudojama ir rankiné sistematam atvejui, jei suklysty elektroniné.

M etodai:

Visi dalyviai turi turéti uniformas, atitinkancias zaidyniy reikalavimus.
Plaukiant laisvuoju stiliumi, galimakeisti plaukimo stiliy.



Oficial

Vieta:

Jei bandydamas jveikti distancijg plaukikas sustos arba jsikibs j skiriamaja juosta,
taciau veéliau tes varzybas, asmuo nebus pasalinamas is varzyby. Taciau jei atletas bus
istrauktas is vandens, tada jis bus diskvalifikuotas.

Per varzybas bus skiriamas specialus teisejy komitetas, kuris vertins atlety plaukimo
stiliy ir spres dél diskvalifikacijos, jel bus pazeidziamos taisyklés.

STALO TENISAS

ios varzybos:

Vieno zaidéjo mergaitéms ir berniukams.

Poromis mergaitéms ir berniukams.

Misriy lyéiy poroms. Sios varzybos vyks tik tuo atveju, jei bus pakankamai panasaus
pajégumo misriy pory, Kitu atveju sios poros bus skaitomos kaip berniuky poros.
Zaidéjas gali dalyvauti daugiausiai dvejose varzybose.

Kiekviena komanda gali dalyvauti dvejose varzybose poroms.

Zaidimai vyks Kiino kultiros akademijos sporto arenoje, kurioje bus 10-12 stalo teniso staly.

Taisyk

lés, jranga:

Varzybos bus organizuojamos pagal galiojancias Lenkijos stalo teniso asociacijos
taisykles.

Varzybos bus rengiamos iki trijy pergaliy, t.y. galimi rezultatai bus 3.0, 3:1, 3:2.
Viena partija tesis tol, kol kuris nors zaidéjas surinks 11 tasky. Padavimais dalyviai
keisis kas du taskus.

Zaidimai bus organizuojami ,rusisku“, ,misriu“, ,kiekvienas su kiekvienu* arba
,vienas su vienu“ stiliumi.

Zaidéjai privalo turéti savo raketes, aitinkancias Lenkijos stalo teniso asociacijos
taisykles, t.y. raketés turi bati i$ vienos pusés juodos, i§ kitos — raudonos spalvos,
padengtos medziaga, gaminama vienos i§ Tarptautinés stalo teniso federacijos
patvirtinty kompanijy.

Zaidimy metu bus naudojamas 40 mm skersmens baltas kamuoliukas.

Zaidéjams draudziama zaisti su baltais marskingliais.

IKI SUSITIKIMO OLIMPIADOJE!

Visais su dalyvavimu zaidynése susijusiais klausimais prasome kreiptis.
Fundacja Spefnionych Marzen
ul. Nowogrodzka 6A lok. 22, 00-513 Warsaw, Poland
Tel. (+48 22)522 74 98, Fax: (+48 22) 621 81 87
e-mail: fundacja@spel nionemarzenia.waw.pl, www.spel nionemar zenia.waw.pl
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