
 
 

SPORTO ŽAIDYNIŲ TAISYKLĖS IR REIKALAVIMAI 
 

Trečioji vaikų, sergančių onkologinėmis ligomis, olimpiada 
 
Tikslas: 
Skatinti vaikus, atsigaunančius po onkologinės ligos, dalyvauti žaidynėse ir populiarinti 
fizinio aktyvumo idėją.   
 
Data: 2010 m. liepos 16-18 d. (penktadienis, šeštadienis, sekmadienis) 
 
Vieta: 

• Apgyvendinimas: Kūno kultūros akademijos bendrabučiai, Varšuva, Lenkija. 
• Sporto varžybos: Kūno kultūros akademija, ul. Marymoncka 34, Varšuva, Lenkija. 
• Atidarymo ceremonija: Kūno kultūros akademija, Varšuva, Lenkija. 

 
Remėjai: 
Fondas „Fundacja Spełnionych Marzeń”, ul. Nowogrodzka 6A lok. 22 [Street], 00-513 
Warsaw, Poland. Tel. (+48 22)522 74 98, Fax: (+48 22) 621 81 87, e-mail: 
fundacja@spelnionemarzenia.waw.pl, www.spelnionemarzenia.waw.pl. 
  
Dalyviai: 
270 atletų, 50 gelbėtojų, 25 teisėjai, 30 organizacinio komiteto narių, 50 savanorių, Lenkijos, 
Slovakijos, Latvijos, Čekijos, Austrijos, Rumunijos, Turkijos ir Vengrijos atstovai. 
 
Sporto rūšys: 

• Lengvoji atletika 
• Futbolas (5 nariai komandoje) 
• Plaukimas 
• Stalo tenisas 

 
Dalyvių būklė: 
Žaidynėse gali dalyvauti tik tie dalyviai, kurie pristato medicininę pažymą, kad sveikatos 
būklė yra tinkama, ir specialias formas, užpildytas gydytojo. 
 
Dokumentai, patvirtinantys dalyvių būklę: 
Raštiškas gydančio gydytojo patvirtinimas, kad dalyviui galima dalyvauti tam tikros rūšies 
žaidynėse (su antspaudu ir parašu). 
 
 

„Onco-Olympics 2010” žaidynių taisyklės 
 
DALYVIAI GALI DALYVAUTI TIK VIENOJE INDIVIDUALIOJE SPORTO 
ŠAKOJE IR ATSTOVAUTI VIENAI FUTBOLO KOMANDAI. 
 
Sporto žaidynės vyks suderinus su oficialiomis sporto federacijos taisyklėmis. 
 

• Amžiaus kategorijos išskirtos pagal lytį. Individualios sporto šakos: 1. 6-9 m., 2. 10-
12 m., 3. 13-15 m., 4. 16  ir vyresni. Futbolas: 1. 6-12 m., 2. 13 m. ir vyresni. Amžiaus 
kategorija lemia tikslus vaiko amžius atidarymo ceremonijos metu. 

• Jeigu renginio metu bus per mažai vienos amžiaus grupės varžovų, grupės gali būti 
sujungiamos su kitomis amžiaus grupėmis. 
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• Visos oficialios varžybos vyks tik tada, jei jose bus dalyvaujantys ne mažiau kaip trys 
sportininkai. Jeigu būtų mažiau nei trys sportininkai, norintys dalyvauti rugtynėse, 
dalyviams bus pasiūlyta pakeisti sporto šaką, o jeigu tai bus neįmanoma, bus laikoma, 
kad varžybos neįvyko ir dalyviai bus apdovanoti kaspinais už dalyvavimą. 

 
Sportinių žaidynių komitetai: 
Komitetas bus skiriamas kiekvienai sporto šakai ir turės užtikrinti tam tikros disciplinos 
žaidynių eigą, taip pat peržiūrės visus nusiskundimus ir peticijas. Peticija gali būti užpildyta 
komandos vadovo praėjus ne daugiau kaip 30 minučių nuo susidariusios situacijos. 
Apeliacijos komitetas bus skirtas tam, kad peržiūrėtų apeliacijas dėl taisyklių komiteto 
sprendimų. Šios apeliacijos gali būti užpildomos tik komandų vadovų per keturias dienas nuo 
žaidynių uždarymo.  
 
Apdovanojimai: 
Pirmos, antros ir trečios vietos laimėtojai bus apdovanojami medaliais, 4-8 vietos laimėtojai – 
diplomais. Likę žaidėjai gaus pažymėjimus už dalyvavimą uždarymo ceremonijos metu.  
Maloniai prašome dalyvių, trenerių ir lydinčių asmenų užtikrinti, kad per apdovanojimų 
ceremoniją atletai būtų kupini entuziasmo, elegancijos ir orumo, kuris pridera Olimpinių 
žaidynių dalyviams. 
 
Organizaciniai įsipareigojimai: 
Organizatoriai įsipareigoja užtikrinti nemokamą dalyvių apgyvendinimą ir maitinimą nuo 
penktadienio pietų iki sekmadienio pusryčių, taip pat maistą išvykoms. 
 

• Dalyviai turi patys pasirūpinti sportinėmis uniformomis.  
• Vienos organizacijos deleguotą komandą gali sudaryti dvylika vaikų, dvylika vaikus 

lydinčių asmenų ir vienas grupės vadovas (gydytojas, psichologas arba pasirinktos 
organizacijos atstovas). 

• Renginio rėmėjai padengia transporto išlaidas. 
• Sportininkai, treneriai, savanoriai, tėvai žaidynių metu gaus specialius ID 

pažymėjimus. 
• Visi komandų nariai renginio organizatoriams privalo pateikti šią informaciją: vardą, 

pavardę, adresą, PESEL ID numerį, komandos pavadinimą, pareigas (treneris, lydintis 
asmuo, komandos vadovas), taip pat užpildytas specialias dalyvių registracijos formas, 
kurias organizatoriai naudos tam, kad būtų pagamintos ID kortelės ir draudimai. 

 
Visi likę asmenys, atvykę kartu su renginio dalyviais, bus laikomi renginio svečiais arba 
žiūrovais ir pasirūpinti apgyvendinimu ir maistu turės patys. 
 

TREČIŲJŲ VAIKŲ, SERGANČIŲ ONKOLOGINĖMIS LIGOMIS, OLIMPINIŲ 
ŽAIDYNIŲ PROGRAMA 

 
2010 m. liepos 16 d., penktadienis 

12:00-16:00 Atvykimas, apgyvendinimas, dalyvių registracija 
14:00-17:00 Pietūs, uniformų dalinimas 
17:30-19:00 Generalinė repeticija 
19:30 Vakarienė (kiaušiniai, sumuštiniai) 

 
 
2010 m. liepos 17 d., šeštadienis 
  08:00-09:00 Pusryčiai (nakvynės vietoje) 

10:30 Žaidynių atidarymas 
11:00-17:00 Varžybos, apdovanojimų ceremonija 
17:05 Uždarymo ceremonija 
17:30 Vakarienė 



19:30-20:30 Koncertas 
 

 
2010 m. liepos 18 d., sekmadienis 

09:00-10:00 Pusryčiai 
10:30 Išvykimas 

 
 

VARŽYBŲ VYKDYMAS 
 

LENGVOJI ATLETIKA 
 
Oficialios varžybos: 

• 60 m. bėgimas (tik pirmos ir antros amžiaus grupių kategorijos dalyviams), 100 m. 
bėgimas, 4x100 m. estafetė. 

• Šuolis į tolį iš vietos (tik pirmos ir antros amžiaus grupių kategorijos dalyviams), 
šuolis į tolį su bėgimu. 

• Kūjo metimas (berniukams – 4 kg, mergaitėms – 3 kg). 
• Kamuoliuko metimas (tik pirmos ir antros amžiaus grupių kategorijos dalyviams) 

 
Varžybos dalyviams, turintiems specialiųjų fizinių poreikių: 

• 25 m. ėjimas su pagalba (vaikštynė, ramentai - be trenerio pagalbos). 
• 25 m., 50 m. lenktynės su vežimėliais, kamuoliuko metimas į tolį iš vežimėlio. 

 
Varžybos dalyviams, turintiems specialiųjų fizinių poreikių - skirtos vaikams, turintiems 
motorikos sutrikimus. Kad dalyvis turi tam tikrą motorikos sutrikimą, turi būti pažymėta 
medicininėse formose. 
 
Kiekvienas atletas gali startuoti dvejose varžybose ir vienoje estafetėje, išskyrus: 

• Vaikai, turintys specialiųjų fizinių poreikių, gali startuoti dvejose jiems pritaikytose 
rungtyse. 

• Vaikai, sėdintys vežimėliuose, negali dalyvauti varžybose, skirtose vaikams, 
turintiems kitokių specialiųjų fizinių poreikių. Jie gali dalyvauti tik dvejose varžybose, 
skirtose vaikams su vežimėliais. 

 
Įranga: 
Žaidynės bus organizuojamos Kūno kultūros akademijos stadione. Stadionas turi aštuonis 
bėgimo takelius. Stadionas yra atviras, tačiau turi galimybę uždengti žiūrovų vietas, stadionas 
taip pat pritaikytas neįgaliesiems. 
 
Žaidynių organizavimo metodai 
 
Taisyklės: 

• Visos lengvosios atletikos varžybos atitinka IAAF reikalavimus. 
• Šokant į tolį įsibėgėjus privaloma šokti nuo pažymėtos linijos. Jei nebus laikomasi šio 

reikalavimo, dalyviai bus diskvalifikuoti. 
• Atletai gali, bet neprivalo dėvėti bėgimui skirtą specialią avalynę – startukus (vinukų 

ilgis iki 6 mm). 
 

FUTBOLAS (5 ŽAIDĖJŲ KOMANDA) 
 
Kiekvieną komandą turi sudaryti 5 žaidėjai (įskaitant vartininką). 
 
Varžybų vieta:  



Kūno kultūros akademijos aikštynas arba sporto salė (priklausomai nuo oro sąlygų). 
 
ORGANIZAVIMO METODAI 
Taisyklės: 

• Varžybos bus organizuojamos pagal Lenkijos futbolo asociacijos ir FIFA taisykles. 
• Komandos be jokių apribojimų pertraukėlių metu galės keisti žaidėjus. Pailsėjęs 

žaidėjas gali grįžti į aikštę po kitos pertraukėlės. 
• Trenerių elgesys bus prižiūrimas. Jei jų elgesys nusižengs normoms, jie bus paprašyti 

palikti aikštę. 
• Jeigu rezultatas tarp komandų bus lygus, po baudinių žaidimui nebus numatoma 

daugiau laiko. Komandos bus vertinamos balais, jei bus vienodas balų skaičius tarp 
dviejų komandų, tarp jų bus žaidžiamos dar vienos varžybos. Jeigu bus daugiau tokių 
komandų, tuomet sprendimą priims „mažoji valdyba“ pagal tai, kiek žaidimų sužaista 
tarp komandų, išloštų ir praloštų taškų skaičių, tikslių įvarčių kiekį. Jeigu skirtumas 
tarp komandų vis tiek bus per mažas, teisėjai gali skirti baudinius kiekvienai komandai 
(iki penkių baudinių). 

• Ekspertų komitetas stebės visas varžybas, siekdamas užtikrinti sklandžią jų eigą. Jeigu 
komanda pažeis teisingo žaidimo taisykles, ekspertų komitetas gali duoti joms 
įspėjimą. Po antro įspėjimo komitetas gali spręsti, ar komandai įskaitomos pralaimėtos 
varžybos, ar ji diskvalifikuojama iš žaidynių. 

 
Įranga: 

• Visi žaidėjai turi dėvėti vienodas uniformas su gerai matomu žaidėjo numeriu 
marškinėlių nugaroje, šortus, blauzdų apsaugas. Vartininko apranga turi būti kitokios 
spalvos, nei likusių žadėjų. Žaidėjų marškinėliai turi atitikti oficialius Lenkijos futbolo 
asociacijos reikalavimus. Ant aprangos negali būti jokios reklamos, rėmėjų logotipų. 

• Visi žaidėjai turi turėti po du uniformos komplektus, o jei tai neįmanoma, tada bent 
rankos raiščius. 

• Privaloma avėti specialią futbolo avalynę vaikams. 
• Vaikai negali žaisti su avalyne, kurioje yra metalo arba plastmasės detalių. 
• Vaikai gali dėvėti akinius, bet nelaimės atveju organizatoriai nėra atsakingi už 

pasekmes. 
 
 

PLAUKIMAS 
 
Oficialios varžybos: 
Laisvu stiliumi: 25 arba 50 m. 
Krūtine: 25 arba 50 m. 
Nugara: 25 arba 50 m. 
Estafetė laisvu stiliumi: 4x25m. 
 
Kiekvienas žaidėjas gali startuoti dvejuose varžybose ir vienoje estafetėje. 
 
Vieta: 

• Plaukimo varžybos bus rengiamos uždarame Kūno kultūros akademijos baseine. 
Baseinas yra 25 metrų ilgio, turi 6 plaukimo takelius. 

• Giliausia baseino vieta – 3,5 m., sekliausia – 0,8 m.  
• Varžybose bus naudojama elektroninė laiko matavimo sistema. Taip pat bus 

naudojama ir rankinė sistema tam atvejui, jei suklystų elektroninė. 
 
Metodai: 

• Visi dalyviai turi turėti uniformas, atitinkančias žaidynių reikalavimus. 
• Plaukiant laisvuoju stiliumi, galima keisti plaukimo stilių. 



• Jei bandydamas įveikti distanciją plaukikas sustos arba įsikibs į skiriamąją juostą, 
tačiau vėliau tęs varžybas, asmuo nebus pašalinamas iš varžybų. Tačiau jei atletas bus 
ištrauktas iš vandens, tada jis bus diskvalifikuotas. 

• Per varžybas bus skiriamas specialus teisėjų komitetas, kuris vertins atletų plaukimo 
stilių ir spręs dėl diskvalifikacijos, jei bus pažeidžiamos taisyklės. 

 
 

STALO TENISAS 
 
Oficialios varžybos: 

• Vieno žaidėjo mergaitėms ir berniukams. 
• Poromis mergaitėms ir berniukams. 
• Mišrių lyčių poroms. Šios varžybos vyks tik tuo atveju, jei bus pakankamai panašaus 

pajėgumo mišrių porų, kitu atveju šios poros bus skaitomos kaip berniukų poros. 
• Žaidėjas gali dalyvauti daugiausiai dvejose varžybose. 
• Kiekviena komanda gali dalyvauti dvejose varžybose poroms. 

 
Vieta: 
Žaidimai vyks Kūno kultūros akademijos sporto arenoje, kurioje bus 10-12 stalo teniso stalų. 
 
Taisyklės, įranga: 

• Varžybos bus organizuojamos pagal galiojančias Lenkijos stalo teniso asociacijos 
taisykles. 

• Varžybos bus rengiamos iki trijų pergalių, t.y. galimi rezultatai bus 3:0, 3:1, 3:2. 
Viena partija tęsis tol, kol kuris nors žaidėjas surinks 11 taškų. Padavimais dalyviai 
keisis kas du taškus. 

• Žaidimai bus organizuojami „rusišku“, „mišriu“, „kiekvienas su kiekvienu“ arba 
„vienas su vienu“ stiliumi.  

• Žaidėjai privalo turėti savo raketes, atitinkančias Lenkijos stalo teniso asociacijos 
taisykles, t.y. raketės turi būti iš vienos pusės juodos, iš kitos – raudonos spalvos, 
padengtos medžiaga, gaminama vienos iš Tarptautinės stalo teniso federacijos 
patvirtintų kompanijų.  

• Žaidimų metu bus naudojamas 40 mm skersmens baltas kamuoliukas. 
• Žaidėjams draudžiama žaisti su baltais marškinėliais. 

 
IKI SUSITIKIMO OLIMPIADOJE! 

 
Visais su dalyvavimu žaidynėse susijusiais klausimais prašome kreiptis: 

Fundacja Spełnionych Marzeń 
ul. Nowogrodzka 6A lok. 22, 00-513 Warsaw, Poland 

Tel. (+48 22)522 74 98, Fax: (+48 22) 621 81 87 
e-mail: fundacja@spelnionemarzenia.waw.pl, www.spelnionemarzenia.waw.pl 
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